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ПРИНЯТО 

Педагогическим советом 

МАДОУ«Детский сад № 16» 

протокол № 1 от « 29 » августа 2023 г. 

 

УТВЕРЖДАЮ 

Директор МАДОУ«Детский сад № 16» 

_________________ Нацепинская Л.М. 

приказ № 83/2 от « 30 » августа 2023  года 



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
 

Нормативно-правовой базой для разработки Учебного плана являются: 

- Федеральный закон РФ от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

- Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи», 

утверждённые постановлением Главного государственного врача РФ от 28.09.2020 г. № 28 

(вступившими в силу 1 января 2021 г.); 

- СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания» от 28.01.2021 

(вступающим в силу с 01.03.2021 г.); 

- Приказ Минпросвещения России от 31.07.2020 № 373 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам дошкольного образования»; 

- Приказ Министерства образования и науки РФ (Минобрнауки России) от 17.10.2013 г. 

№ 1155 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

дошкольного образования»; 

- Устав МАДОУ «Детский сад № 16» 

Учебный план  состоит из двух частей: инвариантной (обязательной) части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений.  

Объём обязательной части составляет не более 60% от общего объёма образовательной 

нагрузки. Инвариантная (обязательная) часть обеспечивает освоение детьми Образовательной 

программы дошкольного образования МАДОУ «Детский сад № 16», созданной в соответствии  

ФГОС ДО и Федеральной образовательной программой (Приказ Министерства просвещения 

России от 25.11.2022 N 1028 "Об утверждении федеральной образовательной программы 

дошкольного образования" (Зарегистрировано в Минюсте России 28.12.2022 N 71847)). 

Объём части,  формируемой участниками образовательных отношений,  составляет 

не более 40% от общего объёма образовательной нагрузки. Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений, обеспечивает освоение детьми парциальной программы 

«Дорогою добра» Л. В. Коломийченко. 

Непосредственно образовательная деятельность в возрастных группах осуществляется в 

соответствии с комплексно-тематическим планированием по всем образовательным областям 

образовательной программы следующим образом: 

Группа детей раннего возраста (1,5 - 2 года) 

 Количество занятий в неделю – 10. Длительность одного занятия – 10 минут. Перерыв 

между занятиями  10 минут. Все занятия проводятся по подгруппам в форме игр-занятий.  

 Ежедневно проводится 2 занятия: одно в первую половину дня, второе - во вторую 

половину дня.  

Первая младшая группа (2 - 3 года) 
 Объем недельной образовательной нагрузки составляет 1 час 20 минут.  

 Непосредственная образовательная деятельность проводится в первую и вторую 

половину дня продолжительностью 10 минут в каждую половину дня. Вся организованная 

образовательная деятельность проводится с детьми по подгруппам, в соответствии с их 

индивидуальным физическим и интеллектуальным  развитием. 

 Организованная образовательная деятельность по физическому развитию,  в силу 

специфики климатических условий и возрастных особенностей детей, проводится в  

помещении ДОУ. 

 Инвариантная  часть занимает 1 час 40 минут в неделю. 

 Вторая младшая группа (3 - 4 года) 

 Объем недельной образовательной нагрузки составляет 2 часа 45 минут.  

 Продолжительность  непосредственно образовательной деятельности  - 15 минут. 

Максимальный объем образовательной нагрузки в первую половину дня не превышает 30 

минут. В середине непосредственно образовательной деятельности статического характера 

(продуктивная (конструктивная) деятельность, художественное творчество, коммуникация) 



проводится физкультминутка. Перерывы между периодами непосредственно образовательной 

деятельности составляют 10 минут. 

 1 раз в неделю непосредственно образовательная деятельность по физической культуре  

проводится в первую половину дня  на улице  при благоприятных метеорологических условиях, 

отсутствии у детей медицинских противопоказаний,  при наличии у детей одежды, 

соответствующей погодным условиям и в форме подвижных игр. 

 Инвариантная  часть занимает 2 часа 30 минут в неделю. 

            Часть, формируемая участниками образовательных отношений, занимает 15 минут в 

неделю. 

Средняя группа (4 - 5 лет) 
 Объем недельной образовательной нагрузки составляет 3 часа 40 минут. 

 Продолжительность  непосредственно образовательной деятельности  - 20 минут. 

Максимальный объем образовательной нагрузки в первую половину дня не превышает 40 

минут. В середине непосредственно образовательной деятельности статического характера 

(продуктивная (конструктивная) деятельность, художественное творчество, коммуникация) 

проводится физкультминутка. Перерывы между периодами непосредственно образовательной 

деятельности составляют 10 минут. 

 1 раз в неделю непосредственно образовательная деятельность по физической культуре  

проводится в первую половину дня  на улице  при благоприятных метеорологических условиях, 

отсутствии у детей медицинских противопоказаний,  при наличии у детей одежды, 

соответствующей погодным условиям и в форме подвижных игр. 

 Инвариантная  часть занимает 3 часа 20 минут в неделю. 

            Часть, формируемая участниками образовательных отношений, занимает 20 минут в 

неделю. 

Старшая группа (5 - 6 лет) 

 Объем недельной образовательной нагрузки составляет 5 часов 25 минут.  

 Продолжительность  непосредственно образовательной деятельности  - 25 минут. 

Максимальный объем образовательной нагрузки в первую половину дня не превышает 50 

минут или 75 минут при организации 1 занятия после дневного сна. В середине 

непосредственно образовательной деятельности статического характера (продуктивная 

(конструктивная) деятельность, художественное творчество, коммуникация) проводится 

физкультминутка. Перерывы между периодами непосредственно образовательной деятельности 

составляют 10 минут. 

 1 раз в неделю непосредственно образовательная деятельность по физической культуре  

проводится в первую половину дня  на улице  при благоприятных метеорологических условиях, 

отсутствии у детей медицинских противопоказаний,  при наличии у детей одежды, 

соответствующей погодным условиям и в форме подвижных игр.  

Инвариантная  часть занимает 5 часов в неделю. 

            Часть, формируемая участниками образовательных отношений, занимает 25 минут в 

неделю. 

Подготовительная к школе группа (6 - 7 лет) 
 Объем недельной образовательной нагрузки составляет 7 часов 00 минут.  

 Продолжительность  непосредственно образовательной деятельности  - 30 минут. 

Максимальный объем образовательной нагрузки в первую половину дня не превышает 90 

минут. В середине непосредственно образовательной деятельности статического характера 

(продуктивная (конструктивная) деятельность, художественное творчество, коммуникация) 

проводится физкультминутка. Перерывы между периодами непосредственно образовательной 

деятельности составляют 10 минут. 

 1 раз в неделю непосредственно образовательная деятельность по физической культуре  

проводится в первую половину дня  на улице  при благоприятных метеорологических условиях, 

отсутствии у детей медицинских противопоказаний,  при наличии у детей одежды, 

соответствующей погодным условиям и в форме подвижных игр.  

Инвариантная  часть занимает 6 часов 00 минут в неделю. 

 Часть, формируемая участниками образовательных отношений, занимает 60 минут в 

неделю. 

 

 



 

УЧЕБНЫЙ  ПЛАН   

муниципального автономного  дошкольного образовательного учреждения  

«Детский сад № 16  общеразвивающего вида» г. Печора 

 

Виды и количество  игр – занятий с детьми 1,5 – 2 лет в течение недели 

 

 

Планирование непосредственной образовательной деятельности с детьми 3 – 7 лет 
 

 

Возрастная группа 
 

2 группа 

раннего 

возраста 

 

(2-3 года) 

2 младшая 

группа 

 

(3-4 года) 

Средняя 

Группа 

 

(4-5 лет) 

Старшая 

Группа 

 

(5-6 лет) 

Подготовите 

льная 

к школе 

группа 

(6-7 лет) 

Длительность занятия 10 мин 15 мин 20 мин 25 мин 30 мин 

ИНВАРИАНТНАЯ ЧАСТЬ 
Образовательные 

области 

Виды организованной 

образовательной деятельности 
Периодичность раз в неделю 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Формирование первичных 

ценностных представлений 

Ежедневно/ за рамками организованной 

образовательной деятельности 

Развитие коммуникативных 
способностей 

Развитие регуляторных 

способностей 

Формирование социальных 

представлений, умений, навыков 

Познавательное 

развитие  

Ознакомление с окружающим/ 

Ребенок и окружающий мир 
1 1 1 1 1 

Конструирование 

/робототехника 
0,5 1 1 1 1 

Речевое развитие 

Развитие речи/  

основы грамотности  
- 1 1 2 2 

Развитие речи /Художественная 

литература 
2 

1 раз в неделю за рамками 

организованной образовательной 

деятельности 

Физическое 

развитие 

Физкультура в помещении 2 2 2 2 2 

Физкультура на улице 1 1 1 1 1 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

Рисование            1 1 1 1 1 

Лепка  0,5 0,3 0,3 0,3 0,3 

Аппликация - 0,3 0,3 0,3 0,3 

Ручной труд - 0,3 0,3 0,3 0,3 

Музыка  2 2 2 2 2 

Итого занятий в неделю 10 10 10 12 12 

Всего часов в неделю 1ч 40м 2ч 30м 3ч20м  5ч  6 ч 00 м  

 ЧАСТЬ, ФОРМИРУЕМАЯ УЧАСТНИКАМИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОТНОШЕНИЙ 

Познавательное 

развитие 

Формирование элементарных 

математических представлений 
- 1 1 1 2 

Длительность занятий  10 м 15 м 20 м 25 м 30 м 

Итого занятий в неделю 10 11 11 12 13 

Всего часов в неделю 1ч 40м 2ч 45 м 3ч 40м 5ч 00 м 5ч 30 м  
Максимально допустимый объем недельной 

образовательной нагрузки в соответствии с СанПиН 

1.2.3685-21 не более 
1 ч. 40м 2ч.30м 3 ч.40м 6ч 15м 7 ч 30м 

 

Возрастная 

группа 

Расширение 

ориентировки в 

окружающем и 

развитие речи 

Развитие 

движений 

Занятия со 

строительны

м материалом 

Занятия с 

дидактическим 

материалом 

Музыкальное 
Длительность 

игры-занятия 

Всего 

занятий в 

неделю 

Группа раннего 

возраста  

 (1.5 - 2 года) 

 

3 2 1 2 2 10 мин. 10 
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